
Material de Apoyo 

Terapia Ocupacional 

 

Junto con saludar les envió un documento de apoyo para que puedan trabajar desde sus casas. 

En esta actividad trabajaremos las emociones y tu entorno. 

Primera actividad: 

Vas a necesitar un computador o un celular para realizar esta actividad. Debes ver el siguiente video 

e ir respondiendo junto a un adulto lo que te preguntan. Por ejemplo. “Si es mi cumpleaños estoy” 

ahí tu apuntas la cara con la emoción que tienes en tu cumpleaños (feliz, triste, enojado,etc). 

En el siguiente video salen todas las indicaciones: 

https://www.youtube.com/watch?v=_ufmuD4VUzU 

 

 

 

 

 

 

 

¡EMPECEMOS A JUGAR! 

 

Segunda actividad: 

Vas a necesitar una cartulina, pegamento y revistas, donde buscaras lugares que sueles visitar la 

gran parte del tiempo, por ejemplo el colegio, un parque, la cancha de futbol, etc. Cortaras estas 

imágenes con tus dedos y las pegaras en una cartulina. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_ufmuD4VUzU

